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EZ AHAZTU... 
· Ibilbidea aldez aurretik prestatu
· Ahal dela ez zaitez inoiz bakarrik joan
· Esan nora zoazen eta noiz itzuliko zaren
· Behar bezala jantzita joan
· Behar beste janari eta edari eraman
· Flora eta fauna errespetatu
· Markatutako ibilbideetatik joan
· Ingurunea zaindu
· Larrialdirik izanez gero, deitu

NO TE OLVIDES... 
· Planifica tu ruta
· Procura ir siempre acompañado/a
· Deja aviso de tu itinerario previsto
· Equípate con la indumentaria adecuada
· Lleva provisiones de comida y bebida
· Respeta la flora y la fauna
· Camina por los senderos marcados
· Cuida el entorno
· En caso de emergencia llama

POSTEN ERREGEBIDEA
Posten erregebidea XV. eta XVII. mendeen artean 
mezulariek Frantziarantz abiatzeko erabiltzen 
zuten bidea da. Erromatar galtzada zaharra 
baino azkarragoa zen, horrexegatik erromesek, 
mandazainek eta Agurain edo Alegriatik igaro 
behar ez zuten bidaiariek, bide hau aukeratzen 
zuten. 

Historiak utzi digun bide zahar honek, San 
Adrian eta Arabako hiriburua lotzeko Donejakue 
bidearen hautabide bikaina bilakatu da gaur egun. 
Bideak, iraganeko joan etorrien lekuko izan ziren 
hainbat elementu ezagutzeko aukera ematen 
digu.

CAMINO REAL DE LAS POSTAS
El Camino Real de las Postas constituía la vía por 
donde transitaban los correos que entre los siglos 
XV y XVII se dirigían hacia Francia, pero también 
peregrinos, arrieros, mercaderes y todos aquellos 
viajeros que no tenían necesidad de pasar por 
Salvatierra o Alegría, ya que era más rápido que la 
antigua calzada romana.

Este antiguo trazado representa hoy una ruta 
alternativa al Camino de Santiago para acercarse a 
la capital alavesa desde San Adrián, y nos permite 
en su trayecto conocer multitud de elementos que 
han sido testigos del trasiego pasado.

Posten Erregebidea
Camino Real de las Postas

AGURAINGO TURISMO BULEGOA/
OFICINA DE TURISMO DE SALVATIERRA
www.agurain.eus

 945 302 931

VITORIA-GASTEIZKO TURISMO BULEGOA/
OFICINA DE TURISMO DE VITORIA-GASTEIZ
www.vitoria-gasteiz.org

 945 161 598 / 945 161 599

VITORIA-GASTEIZKO
KUADRILLA
CUADRILLA DE
VITORIA-GASTEIZ
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PR-A 13 ibilbidea Zalduondoko iparraldean dagoen 
Mandobideko aparkalekuan hasten da. Hasieran, 
San Adriango tuneletik datorren Donejakue bidea 
bidelagun du, baina laster hau albo batera utzi eta 
Lautada ekialdetik mendebaldera zeharkatuko du 
Salburuko parkera iritsi arte, Gasteizen. 

35 kilometrotan zehar bidea balio handiko zenbait 
naturguneren ondotik doa, Udalako erkameztitik, 
Atxarteko baltsatik, Garadiako makalditik eta 
Mariturritik, besteak beste. Horretaz gain, hainbat 
babesgune zeharkatzen ditu, izan ere, Aldaiako 
mendietatik, Lautadako irla-hariztietatik, Uribarri-
Ganboa urtegiaren adarretatik eta Salburuako 
hezegunetik pasatzen da. Gainera, ibilbideak 
hainbat herrigune gurutzatzen ditu; Galarreta, 
Udalako eremua, Luzuriaga, Heredia, Audikana, 
Arbulo, Aniako eremua, Jungitu eta Zurbao, eta 
bide zaharrari loturiko zubi zaharrak, galtzadak eta 
iturriak ezagutzeko aukera eskaintzen digu. Ondare 
arkitektoniko interesgarri eta askotarikoa ikusteko 
aukera ere ematen digu.

El PR-A 13 comienza en el aparcamiento de 
Mandobide, al N de Zalduondo, -donde se aproxima 
el Camino de Santiago desde el túnel de San Adrián- y 
atraviesa la Llanada Alavesa de este a oeste hasta el 
humedal de Salburua en Vitoria. 

A lo largo de sus 35 km, el itinerario discurre junto 
a diversos espacios naturales de gran valor, como 
el quejigal de Udala, la balsa de Atxarte, la chopera 
de Garadia y la fuente de Mariturri y atraviesa 
varios espacios protegidos, como los montes de 
Aldaia, los robledales isla de la Llanada, el embalse 
de Ullíbarri-Gamboa y el humedal de Salburua. 
Además, la ruta atraviesa los núcleos de Galarreta, 
el despoblado de Udala, Luzuriaga, Heredia, 
Audikana, Arbulo, el despoblado de Ania, Jungitu y 
Zurbano, acercándonos a viejos puentes, calzadas y 
fuentes que jalonaban el antiguo Camino de Postas, 
permitiéndonos contemplar un interesante y variado 
patrimonio arquitectónico.

Ibilbidearen mapa                                   Mapa del recorrido

Ibilbidea                    Recorrido

35 km 9 h 500 m300 m

MIDEa ibilbideek 
eskatzen duten maila 
teknikoa eta fisikoa 
neurtzen duen metodoa 
da. Balioak 1etik 
5era doaz, zailtasun 
txikienetik handienera. 

MIDE es un método 
para medir la dificultad 
técnica y exigencia 
física de los senderos, 
mediante valores del 1 
al 5, de menor a mayor 
dificultad.

Arrisku faktore bat baino gehiago dago
Hay más de un factor de riesgo

Bidexkak edo jarraibidea adierazten duten seinaleak
Sendas o señalización que indica la continuidad

Zalbideko ibilaldia
Marcha por caminos de herradura

6 ordutik 10era bitarteko ibilaldia gelditu gabe
De 6 a 10 horas de marcha efectiva
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